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МОСКВА И МОСКВИЧИ

Москва – один из крупнейших мегаполисов в мире. Особое экономическое, 
финансовое, транспортное и социальное положение российской столицы обу-
словливает ценности, образ жизни и запросы горожан. 

Отвечая на запросы москвичей, команда столичного Правительства системно 
и целенаправленно работает над развитием Москвы, преследуя основную цель – 
сделать город максимально комфортным, безопасным, здоровым, 
безбарьерным и удобным для жизни всех категорий граждан.

За два с половиной года настойчивой и планомерной работы удалось добиться 
определенных успехов – Москва начала преображаться на глазах. Однако еще 
больше дел впереди.

В 2013 году Правительство Москвы представляет единую программу разви-
тия, которая обобщает весь накопленный опыт, знания о городе, планы и идео-
логию модернизации столицы. Определяя основной задачей своей деятельности 
создание в Москве комфортных условий для проживания, столичное Прави-
тельство выпускает эту программу под заголовком «Москва – город, 
удобный для жизни».

Одним из 7 основных приоритетов этой программы является направле-
ние «Здоровый город», которому посвящена эта брошюра.
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Если человек болен, его ничего не радует. Хочется только одного – быстрее  
получить медицинскую помощь и избавиться от недуга. 

Если человек здоров, ему в городе, удобном для жизни, хочется жить  
как можно дольше. 

наша основная задача – создать все необходимые 
условия для того, чтобы медицинская помощь 
в Москве стала по-настоящему качественной 
и доступной для каждого жителя.

Для этого первичная медицинская помощь должна быть в шаго-
вой доступности, значит, поликлиник должно быть столько, сколько необхо-
димо, чтобы добраться к врачу можно было не более чем за 20 минут.

для комфортной жизни в мегаполисе важны хорошие  
дороги, удобный скоростной транспорт, театры и музеи, 
парки и скверы. Но… 

Не должно быть очередей на прием к врачам. Значит, врачей в поликлини-
ке должно быть столько, сколько необходимо, чтобы ожидание приема у кабинета вра-
ча не растягивалось на часы, а ожидание приема «узкого» специалиста – на недели.

Оборудование в поликлинике должно быть самым современным 
и его должно быть столько, сколько необходимо, чтобы ожидание исследования 
не растягивалось на долгие месяцы. 

Квалификация врача должна быть достаточно ВЫСОКОЙ 
для работы на современном высокотехнологичном оборудовании, он должен 
уметь правильно оценить полученные результаты исследований.

Обеспечение доступной, качественной и результатив-
ной медицинской помощи всем москвичам независимо 
от возраста или уровня их доходов является важнейшим 
приоритетом.

Улучшение здоровья москвичей, их активное 
долголетие и рост продолжительности жизни – 
это основная цель преобразований, проводимых 
в московском здравоохранении.
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Созданы условия для качественного 
улучшения медицинской помощи 
москвичам

144 750

415

 больницы 
и поликлиники

учреждений

учреждений

проведен капитальный ремонт проведен ТЕКУЩИЙ ремонт

благоустроена территория 302 объекта  
площадью более  
1,1 млн кв. м

более 75% зданий 
медицинских учреждений 
приведено в надлежащее 
состояние.

В 2011–2013 годах был реализован первый этап модернизации 
столичного здравоохранения – укрепление материально-технической 
базы учреждений здравоохранения. 
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построено и введено в эксплуатацию:

■■ поликлиника в Лианозово (190 посещений в смену);

■■ поликлиника в Печатниках (750 посещений в смену); 

■■ детско-взрослая поликлиника в Куркино (500 посещений в смену);

■■ взрослая поликлиника в Южном Бутово (480 посещений в смену);

■■ детская поликлиника в Южном Бутово (320 посещений в смену);

■■ детско-взрослая поликлиника на 750 п/см, пос. Северный, мкр. 9, корп. 6; 

■■ поликлиника в г. Зеленограде, мкр. 20, корп. 2042;

■■ лечебный корпус в научно-исследовательском институте скорой помощи 
им. Н. В. Склифосовского; 

■■ инфекционный корпус в Детской городской клинической больнице № 9 
им. Г. Н. Сперанского (200 коек);

■■ подстанция скорой помощи в г. Зеленограде, коммунальная зона 
«Александровка» на 20 машино-мест.

Созданы условия для качественного 
улучшения медицинской помощи 
москвичам
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Первоначальные планы по закупке высокотехнологичного оборудования были 
гораздо скромнее, но за счет достигнутой экономии при проведении торгов уда-
лось закупить дополнительно более 11 тыс. единиц различного меди-
цинского оборудования. 

В том числе закуплено:

	 31 ангиограф для исследований  
	 и операций на сердце и сосудах;

	 76 магнитно-резонансных томографов;

	 126 компьютерных томографов;

	 1 396 аппаратов УЗИ;

	 796 рентгеновских и радиологических установок.

46 тыс. 60 тыс.
единиц 

оборудования
единиц 

оборудования

план факт

Созданы условия для качественного 
улучшения медицинской помощи 
москвичам

Закуплено более 60 тыс. единиц 
современного медицинского оборудования.

Впервые за последние десятилетия новое оборудование 
в массовом порядке поступало не только в больницы,  
но – прежде всего – в обычные районные поликлиники.
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По обеспеченности компьютерными и магнитно-
резонансными томографами московское 
здравоохранение теперь находится на уровне 
Франции, Великобритании и Германии. 

Таким образом, в настоящее время в городском здравоохранении созданы 
условия, которые позволят добиться качественного улучшения меди-
цинской помощи москвичам. 

Созданы условия для качественного 
улучшения медицинской помощи 
москвичам

■■ При помощи ангиографов можно не только исследовать, но и проводить 
операции на сосудах сердца, головного мозга, почек и нижних конечностей, 
а также делать малоинвазивные операции на сосудах головного мозга 
без вскрытия полости.

■■ 64/128-срезовые компьютерные томографы позволяют 
производить сканирование всего тела пациента со сверхвысокой скоростью 
при исключительно высоком качестве изображения.

■■ магнитно-резонансные томографы дают возможность проводить 
быстрый и точный диагностический поиск при широчайшем спектре патологий: 
заболеваниях позвоночника и головного мозга, органов брюшной полости 
и малого таза, суставов и др. Отсутствие лучевой нагрузки делает магнитно-
резонансную томографию безопасной для пациента и позволяет проводить 
несколько исследований подряд.

Таким образом,  
за 2,5 года заменено 
практически все морально 
и физически устаревшее 
оборудование.

По уровню оснащенности современным обо-
рудованием московские больницы и поликли-
ники сегодня не уступают хорошим частным 
клиникам и даже аналогичным европейским 
учреждениям.

МОСКВА – город, удобный для жизни 15

ЗДОРОВЫЙ ГОРОД

14



От первого контакта пациента 
с врачом зависит многое. Вовремя 
заподозренное заболевание, 
своевременно проведенная 
диагностика и адекватное лечение 
позволяют улучшить качество жизни 
пациента и сократить количество 
необоснованных госпитализаций. 

В сложных случаях можно амбулаторно получить экспертную консультативную 
помощь в консультативных отделениях крупнейших многопрофильных 
городских стационаров (3-й уровень). В них в сжатые сроки проводят-
ся более сложные диагностические исследования.

Стратегическая программа «Развитие 
здравоохранения Москвы до 2020 года» 

1-й уровень 2-й уровень 3-й уровень

Качественная диагностика и своевременное 
лечение – ставка на поликлиники.

Сегодня в городе создана трехуровневая система оказания 
амбулаторной медицинской помощи

Районные поликлиники (1-й уровень) вошли в состав созданных 
46 амбулаторных центров (объединений) (2-й уровень) для взрослого 
населения и 40 центров для детей в качестве филиалов. 

Теперь пациент, прикрепленный к одной маленькой поликлинике, может пользо-
ваться ресурсами других лечебных учреждений амбулаторного центра.

Каждый амбулаторный центр оснащен аппаратами КТ и/или МРТ, УЗИ эксперт-
ного класса и другим современным оборудованием, что позволяет проводить 
до 500 видов лабораторно-диагностических исследований в одном 
учреждении. 
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Стратегическая программа «Развитие 
здравоохранения Москвы до 2020 года» 

Амбулаторная медицинская помощь должна стать  
по-настоящему доступной и эффективной.

Для этого в ближайшие 5 лет нам предстоит:

■■ устранить дефицит поликлиник. Принята специальная программа 
строительства 50 новых поликлиник во всех округах города за счет 
бюджета города Москвы.

Более подробную информацию 
о развитии амбулаторно-
поликлинической сети для детского 
и взрослого населения за счет 
средств бюджета города Москвы 
и внебюджетных источников можно 
получить на сайте www.mos.ru. 
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■■ привлечь на работу в амбулаторно-поликлинические учреждения 
высококвалифицированные кадры, сделав работу 
в поликлиниках престижной и высокооплачиваемой;

■■ создать систему непрерывного повышения квалификации 
медицинского персонала амбулаторно-поликлинического звена; 

■■ создать доброжелательную атмосферу в поликлиниках 
и добиться уважительного отношения персонала к каждому 
пациенту. С этой целью в поликлиниках появятся должности 
администраторов. Они не будут связаны с лечебной работой, а займутся другими 
проблемами, например, информационными или организационными вопросами 
приема пациентов, что поможет избежать недопонимания и конфликтов;

■■ внедрить специальные программы лечения 
и реабилитации, ориентированные на пожилых людей 
(кабинеты и отделения геронтологии);

■■ интенсифицировать работу отделений неотложной помощи при поликлиниках.

Сегодня открыто 46 отделений во всех округах Москвы.  
Оказание неотложной помощи осуществляют 74 бригады.

Стратегическая программа «Развитие 
здравоохранения Москвы до 2020 года» 

■■ обеспечить максимально короткие сроки проведения 
исследований и консультаций;

■■ обеспечить эффективное использование нового 
оборудования. Его работа должна быть повсеместно организована 
в 2, а при необходимости и в 3 смены. Уже сегодня количество выполняемых 
КТ- и МРТ-исследований выросло в 2,5 раза по сравнению с 2010 годом; 

К концу 2013 года, по мере ввода в действие аппаратов,  
количество ежедневных исследований составит до 1 тыс. 
магнитно-резонансных и до 2,5 тыс. компьютерных томографи-
ческих исследований.

В 2013 году в городе будет создан Центр дистанционного кон-
сультирования, в который будут стекаться результаты рентгенологических 
исследований (изображений рентгенограмм, компьютерных и МР-томограмм) 
из всех учреждений города. Результаты этих исследований будут доступны вра-
чам для поиска и просмотра, в том числе для проведения необходимых консуль-
таций с коллегами в сложных случаях.

■■ обеспечить максимально раннее выявление 
заболеваний и их своевременное лечение;

■■ обеспечить развитие стационарзамещающих 
технологий. Именно в поликлиниках, максимально близко к месту 
жительства, москвичи смогут получать большинство необходимых им 
медицинских услуг, включая высокотехнологичную помощь, которая будет 
оказываться на базе дневных стационаров при поликлиниках; 
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Адм.  
округ № ГП

Факт.  
кол-во 
бригад

ЦАО ГБУЗ № 3 филиал № 2 (ранее – ГП № 20) 1
ГБУЗ № 5 (ранее – ГП № 5) 1
Мед. центр № 68 филиал № 4  (ранее – ГП № 171) 1
ГБУЗ № 46 филиал № 2 (ранее – ГП № 37) 1
ГБУЗ № 220 (ранее – ГП № 220) 2

Всего:   6
СЗАО ГБУЗ № 180 филиал № 1 (ранее – ГП № 96) 1

ГБУЗ № 180 филиал № 3 (ранее – ГП № 226,  
в т. ч. 180)

1

ГБУЗ № 115, филиал (ранее – ГП № 128, в т. ч. 115) 1
ГБУЗ № 115 (ранее – ГП № 139) 2

Всего:   5
САО ГП при ГКБ № 81 (ранее – ПО при ГКБ № 81) 2

МСЧ № 51 филиал № 3 (ранее – ГП № 108) 2
ГБУЗ № 6, филиал (ранее – ГП № 164) 2
ГБУЗ № 6, филиал № 1 (ранее – ГП № 21) 2

Всего:   8
СВАО ГБУЗ № 218 филиал № 3 (ранее – ГП № 120) 2

ГБУЗ № 12 филиал № 5 (ранее – ГП № 183) 2
ДЦ № 5 (ранее – ГП № 190) 2
ГБУЗ № 218 филиал № 5 (ранее – ГП № 215) 2
ДЦ № 5 (ранее – ГБ № 43) 2
ДЦ № 5 (ранее – ГП № 43) 2

Всего:   12
ВАО ГБУЗ № 64 (ранее ГП № 64) 3

ГБУЗ № 66 (ранее ГП № 66) 2
ГБУЗ № 69 (ранее ГП № 69) 2
ГБУЗ № 191 (ранее ГП № 191) 3

Всего:   10

Адм.  
округ № ГП

Факт.  
кол-во 
бригад

ЮВАО ГБУЗ № 23 филиал № 1 (ранее – ГП № 224) 1
ГБУЗ № 9 (ранее – ГП № 9) 4
Амб. поликл. центр при ГКБ № 68 (ранее – ГП № 50) 2
ГБУЗ № 109 филиал № 1 (ранее – ГП № 72) 2
ДЦ № 3, филиал № 2 (ранее – ГП № 133) 2

Всего:   11
ЮАО ГБУЗ № 210 филиал № 1 (ранее – ГП № 59) 1

ГБУЗ № 67 филиал № 3 (ранее – ГП № 127) 2
ГБУЗ № 52 филиал № 3 (ранее – ГП № 192) 1
Амб. поликл. центр ГП № 52 (ранее – ГП № 52) 1
ГБУЗ №166 филиал № 3 (ранее – ГП № 204) 2
ГБУЗ № 170 филиал № 2 (ранее – ГП № 211) 2

Всего:   9
ЮЗАО ГБУЗ № 134 филиал № 4 (ранее – ГП № 176) 1

ГБУЗ № 22 филиал № 2 (ранее – ГП № 53) 1
ГБУЗ № 11 филиал № 3 (ранее – ГП № 110) 1
КДП № 121 филиал № 3 (ранее – ГП № 141) 2
ДКЦ № 1 (ранее – ДКЦ № 1) 1

Всего:   6
ЗАО ГБУЗ № 195 филиал № 1 (ранее – ГП № 83) 1

ГБУЗ № 195 филиал № 5 (ранее – ГП № 199) 1
ГБУЗ № 8 филиал № 2 (ранее – ГП № 124) 1
ГБУЗ № 195 филиал № 2 (ранее – ГП № 147) 1
Амб. поликл. центр ГП № 209 (ранее – ГП № 158) 1
ГБУЗ № 212 (ранее – ГП № 194) 1

Всего:   6
Зел. ГБУЗ № 201 филиал № 1 (ранее – ГП № 152) 1

Всего:   1
ИТОГО   74

Отделения неотложной помощи для взрослых

В 2012 году бригадами неотложной помощи при амбулаторных учреждениях 
выполнено более 780 тыс. выездов. Развитие «неотложки» разгрузит служ-
бу скорой помощи, позволит своевременно оказывать экстренную медицинскую 
помощь тем, кому она действительно необходима.

Стратегическая программа «Развитие 
здравоохранения Москвы до 2020 года» 

 

 

 
 

количество бригад 
неотложной помощи

12

8

5

6

1

6

6
9

9

11

10
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необходимо до 2016 года 
привести к единому стандарту качества 
помещения всех больниц города.

медицинские учреждения становятся все более 
удобными для пациентов. Более комфортными 
стали условия работы медицинского персонала. 

До конца 2013 года планируется завершить капитальный 
ремонт акушерского и хирургического корпусов роддома № 26, стационара 
и поликлиники Челюстно-лицевого госпиталя, корпус № 6 ГКБ № 31, пищеблоки 
в ГКБ № 68 и 72, отделение переливания крови ГКБ № 36, корпус № 5 и пище-
блок ДГКБ Святого Владимира.

До 2016 года будет проводиться поэтапный капитальный ремонт 
и строительство новых корпусов московских больниц: 
НИИ скорой помощи им. Н. В. Склифосовского, Первой Градской больницы, 
больницы им. С. П. Боткина, Морозовской детской больницы, Измайловской детской 
больницы, городской больницы № 13, ЦНИИ гастроэнтерологии, Филатовской 
детской больницы, Челюстно-лицевого госпиталя, ГКБ № 14 им. В. Г. Короленко, 
родильного дома № 5, Центра планирования семьи и репродукции № 2 и еще 
более 100 объектов.

Московские больницы обрели новую 
жизнь

В ходе реализации комплексной программы капитального ремонта и рекон-
струкции медицинских учреждений города многие больницы и поликлиники 
полностью преобразились.

При выполнении ремонта проводится замена устаревших лифтов 
(уже заменено более 250 единиц), современный вид приобретают палаты 
и приемные отделения, становятся уютными ординаторские, созданы условия 
для пребывания детей с родителями.
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В 2013 году в 4 городских больницах будут установлены роботизи-
рованные системы эндоскопических хирургических комплексов 
«Да Винчи» (хирургические роботы). Эти приборы называют про-
должением рук хирурга.

С использованием этих аппаратов можно будет проводить операции на внутрен-
них органах без вскрытия полости живота, с максимальной точностью и миниму-
мом побочных явлений, а главное – не удаляя сам орган или бóльшую его часть.

Хирургические роботы будут установлены в обычных  
городских больницах – в Первой Градской, в клинической больнице 
№ 31, в больнице № 50 и в московском НИИ гастроэнтерологии. Операции с по-
мощью таких аппаратов будут бесплатными для москвичей, так как будут 
проводиться в рамках территориальной программы ОМС.

создав СОВРЕМЕННую МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКую БАЗу 
В МОСКОВСКИХ СТАЦИОНАРах, В БЛИЖАЙШИЕ 5 ЛЕТ НАМ ПРЕДСТОИТ:

■■ последовательно внедрять современные методы и стандарты лечения;

■■ обеспечивать пациентам не только качественное лечение в стационаре, 
но и необходимый уход, долечивание и реабилитацию; 

■■ благодаря своевременной качественной помощи снизить смертность от болезней 
сердца, онкологических заболеваний и дорожных травм. 

Лечение в стационарах на уровне 
современных стандартов

Обследование пациентов в амбулаторно-поликлинических объединениях позво-
лит значительно улучшить качество диагностики, в более короткие 
сроки устанавливать диагноз и сократить сроки ожидания стаци-
онарной помощи по наиболее востребованным профилям, таким как 
сердечно-сосудистая хирургия, нейрохирургия, онкология. 

Предполагается, что средний срок ожидания высокотех-
нологичной помощи по этим профилям к 2016 году  
не будет превышать 18–20 дней. 

растет число москвичей, которым оказывается 
высокотехнологичная медицинская помощь.

2010 г.0

50

100

2012 г.

Сегодня в 48 городских стационарах оказывается 60 видов вы-
сокотехнологичной медицинской помощи.

тыс. человек

94,2

55,5
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Практика показала эффективность использования вертолетов 
для оказания экстренной медицинской помощи при дорожно-транспорт-
ных происшествиях, особенно на МКАД, а также при чрезвычайных ситуациях 
с большим количеством пострадавших.

Однако одного вертолета МЧС в условиях мегаполиса недостаточно. 

Правительством Москвы принято решение о закупке в 2013 году 4 вертоле-
тов санитарной авиации, что позволит в кратчайшие сроки создать в столи-
це вертолетную медицинскую службу, не имеющую аналогов в России. 

Это подразделение будет базироваться не только на существующих вертолетных 
площадках при городских больницах, но и на территории Новой Москвы.

Схема размещения вертолетных площадок после ввода 
новых с учетом присоединенных территорий

Развитие московской «Скорой»

В 2012 году в рамках программы модернизации здравоохранения машины 
скорой медицинской помощи оснащены системами навигации и позиционирова-
ния на базе ГЛОНАСС/GPS.

ПРИМЕНЕНИЕ средств космической навигации 
в городе помогает машине быстрее проехать 
по адресу вызова, избежать пробок, а также 
позволяет оператору отслеживать передвижение 
автомобилей для их более эффективного 
использования.

ИДЕТ модернизация службы Скорой помощи.  
Открываются новые подстанции скорой помощи, существующие – переоснаща-
ются медицинским оборудованием, обновляется парк машин, создаются новые 
врачебные бригады, в том числе специализированные. Сегодня в городской 
службе «скорой» помощь оказывают 1 120 бригад на 57 подстанциях.

Неизменной остается задача сокращения сроков прибытия 
к пациенту и оказания ему необходимой помощи. 

16,9 мин.
среднее время прибытия 
машины «скорой»

В 2012 году среднее время  
прибытия машины «скорой»  
сократилось еще на 1,5 мин.  
и составляет 16,9 мин.
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В поликлиниках у врачей появились современные 
персональные компьютеры, в медицинских 
учреждениях города созданы локальные сети, 
позволяющие проводить обмен медицинской 
информацией между специалистами 
в электронном виде.

В ближайшее время планируется повсеместно внедрить электронные  
медицинские карты и электронные рецепты.

Информационные технологии 
в столичной медицине 

С помощью Единой медицинской информационно-аналитической  
системы (ЕМИАС) медицинские услуги стали доступнее. Теперь необя-
зательно заранее приходить в поликлинику за талончи-
ком. Можно самостоятельно записаться к врачу через Интернет, с помощью 
мобильного приложения или по телефону – из любого удобного места.

Записаться на прием к врачу в Москве наиболее подходящим 
для каждого способом можно через:

■■ московский портал государственных услуг:  
www.pgu.mos.ru;

■■ службу записи на прием к врачам города Москвы 
по единому телефону +7 (495) 539-30-00;

■■ мобильные приложения ЕМИАС для платформ 
iOS и Android (для смартфона или планшета);

■■ информационный терминал в холле поликлиники.

Привычная запись на прием через регистратуру поликлиники доступна  
по-прежнему.

Кроме того, работают СМС-уведомления для пациентов, 
которые напоминают о дате и времени назначенного 
приема.

В 2012 году 30% от общего числа пациентов записались на прием к врачу 
с использованием ЕМИАС. В результате значительно сократилось среднее время 
ожидания приема врача по записи. Сегодня оно не превышает 20 минут.
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Телефон «горячей линии» Управления фармации 

+7 (495) 652-82-37 – по вопросам лекарственного обеспечения  
отдельных категорий граждан по выписанным рецептам. 

ГБУЗ «Центр лекарственного обеспечения и контроля качества Департамента 
здравоохранения города Москвы» – +7 (495) 974-63-65.

за счет средств 
федерального бюджета

за счет средств 
бюджета города

468
1 521

рублей

Средняя стоимость льготного рецепта,  
оплачиваемого бюджетом, в 2012 году составила:

Для улучшения 
лекарственного 
обеспечения жителей 
нашего города 
создан Единый 
территориальный 
регистр лиц, имеющих 
право на льготное 
лекарственное 
обеспечение.

Доступные лекарства – залог 
успешного лечения

В Москве более 1,8 млн человек обеспечиваются лекар-
ственными препаратами на льготной основе – бесплатно 
или с 50% скидкой.

За 2012 год выписано 14,5 млн льготных и бесплатных рецептов. 
Объем средств, направляемых из бюджета города на отпуск лекарств по льгот-
ным рецептам, ежегодно растет.
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Городской региональный сосудистый центр 
(НИИ СП им. Н. В. Склифосовского)

Региональные сосудистые центры

Первичные сосудистые отделения

Схема расположения окружных (региональных) сосудистых центров 
(РСЦ) и первичных сосудистых отделений (ПСО) города Москвы, 
оказывающих специализированную медицинскую помощь больным 
с сосудистыми заболеваниями

 

 

Тысячи спасенных жизней

Улучшается качество диагностики и лечения, растет коли-
чество выполняемых исследований и проводимых опера-
ций, в том числе – высокотехнологичных.

С 2011 года в столице реализуется программа по совершенствованию меди-
цинской помощи больным с сосудистыми заболеваниями.

На базе ведущиХ больниц города организованы 
первичные сосудистые центры, региональные 
сосудистые центры и головной сосудистый центр 
на базе НИИ им. Н. В. Склифосовского.
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12,2

системы 
кровообра-

щения

В 2012 году родилось  
на 11,5 тыс. детей  
больше, чем в 2010-м.

Общая смертность

рождаемость

2010 г.

2011 г.

2012 г.

2012 г.

11,9

10,7

9,9

11,3

на 100 тыс. человек

на ты
с. человек

на ты
с. человек

2010 г. 2012 г.

647 552 

новообра-
зований

238 209

Смертность от болезней

органов 
дыхания

32 26

смертность 
от ДТП

15,8

Чем меньше времени до жизнеспасающей 
операции, тем лучше результат. 

Новый Центр ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПОМОЩЬ САМЫМ ТЯЖЕЛЫМ 
И СЛОЖНЫМ БОЛЬНЫМ И ОСУЩЕСТВЛЯЕТ методическое ру-
ководство над профильными отделениями (первичными 
сосудистыми центрами) других московских клиник.

Смертность при инфарктах или инсультах должна стать на 20–30% меньше. 
это тысячи спасенных жизней. 

Ярким примером современного регионального сосуди-
стого центра стал Центр, организованный на базе Первой 
градской больницы в 2012 году для оказания высокотехнологичной 
помощи пациентам с инфарктами или инсультами.

Для этого один из корпусов больницы полностью реконструирован и оснащен 
самым современным оборудованием, его площадь увеличилась на 500 кв. м.

В составе центра развернуто: 

■■ 80 неврологических коек; 

■■ 40 кардиологических коек;

■■ блок нейрореанимации на 12 коек; 

■■ блок кардиореанимации на 12 коек;

■■ противошоковая палата на 3 койки. 

СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, благодаря которому спасаются человече-
ские жизни. В корпусе расположена современная рентгеноперационная, осна-
щенная новейшим ангиографом, позволяющим выполнять контрастное исследо-
вание сосудов и проводить малоинвазивные операции.

В палате реанимации каждое место оборудовано компьютерами, которые фикси-
руют состояние больного: аппарат искусственной вентиляции легких, электрон-
ный дозатор лекарств, портативный УЗИ.

С таким современным оснащением на диагностику будет уходить 30–40 минут,  
в отличие от 2–3 часов в недавнем прошлом. 

Тысячи спасенных жизней
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Здоровье ребенка начинается со здоровья будущей мамы. 
Женщина с первых недель беременности должна относиться к своему состоянию 
с надлежащим вниманием, вовремя посещать акушера-гинеколога, сдавать все 
необходимые анализы и выполнять рекомендации врача – это значительно облег-
чает течение беременности.

Однако вероятность генетически обусловленных заболеваний остается всегда. 

Сегодня узнать состояние здоровья будущего малыша можно еще 
во время беременности, даже на ранних сроках. Такую возможность дает 
пренатальный скрининг – безопасное исследование, позволяющее выявить 
группы риска пороков развития плода, а также осложнений беременности, и во-
время оказать необходимую помощь не только маме, а порой и еще не родивше-
муся малышу.

В каждом округе Москвы созданы кабинеты 
медико-социальной помощи беременным, 
находящимся в трудной жизненной ситуации.

Результатом деятельности 
этих кабинетов и активной 
просветительской работы 
с населением стало 
снижение числа отказов 
от новорожденных детей 
в роддомах с 432 в 2010 году 
до 308 в 2012 году.2011 г. 2012 г.

2 803
8 348

Число обращений в них растет:

Особая забота о материнстве и детстве

На базе 6 городских больниц 
организованы центры 
восстановительного лечения 
для реабилитации детей, 
родившихся с экстремально 
низкой массой тела.

Забота о здоровье малышей остается нашей 
первоочередной задачей.

В 2011–2012 годах в рамках реализации Программы модернизации здра-
воохранения города Москвы в детских и акушерских стационарах 
организовано дополнительно 450 коек отделений патологии 
новорожденных и недоношенных детей и 210 коек отделений реанимации 
и интенсивной терапии новорожденных. Для их оснащения закуплено боль-
шое количество современного высокотехнологичного оборудования 
для проведения обследования новорожденных.

Оснащение отделений современным неонатальным обо-
рудованием позволило обеспечить выхаживание ново-
рожденных и недоношенных детей и бороться за жизнь малышей, 
родившихся на сроке беременности от 22 недель с весом от 500 грамм. 
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Эффективность ЭКО выросла по сравнению 
с 2010 годом в 2,5 раза и составляет 
33–35%, что соответствует европей-
ским показателям. В 2012 году роди-
лось 462 малыша.

Планируется планомерное 
ежегодное увеличение 
КОЛИЧЕСТВА ПРОЦЕДУР 
ЭКО, ПРОВЕДЕННЫХ 
ЗА СЧЕТ бюджета города 
Москвы и увеличение 
их эффективности 
до 40%.

2010 г.0

500

1 000

2012 г.

В Москве растет количество выполняемых бесплатно 
процедур экстракорпорального оплодотворения (ЭКО): 

1 311
985

СЧАСТЬЕ СТАТЬ РОДИТЕЛЯМИ
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2010 г. 2012 г. 2016 г. 
(прогноз)

74,2
75,8

77,0лет

Это показатели  
развитой европейской 
страны.

Очень эффективно развивается патронаж ветеранов на дому и такая форма, 
как стационар на дому для ветеранов, инвалидов и маломобильных групп населения.

В 2013 году между Департаментом здравоохранения города Москвы и Мо-
сковским городским советом ветеранов войны, труда, вооруженных сил и право-
охранительных органов было заключено соглашение о сотрудничестве. 

Оно предусматривает реализацию комплекса мероприятий по оказанию меди-
цинской и медико-социальной помощи, обеспечению ухода за маломобильны-
ми группами ветеранов на дому и в стационарных условиях, развитию новых 
эффективных форм сотрудничества. 

Для повышения доступности и качества медицинской помощи пожилым людям 
в поликлиниках города открываются геронтологические 
кабинеты. На сегодня уже открыто 37 кабинетов в 24 учреждениях 
здравоохранения.

Планируется открыть такие кабинеты в каждом амбулаторном центре.

Продолжительность жизни москвичей устойчиво растет.

Ветераны видят перемены в московском здравоохране-
нии: в поликлиниках их принимают без очереди, теперь там даже 
установлены специальные дни для приема ветеранов. В аптечных  
киосках, где выдаются льготные препараты, всегда имеется резерв для ветера-
нов Великой Отечественной войны. 

Стационарная медицинская помощь инвалидам ВОВ осу-
ществляется в госпиталях для ветеранов войн и городских 
клинических больницах.

С заботой о старшем поколении
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Городское здравоохранение должно стать 
наиболее привлекательным местом работы 
для высококвалифицированных врачей 
и медицинских сестер.

2010 г. 2012 г. 2018 г.

57,0
68,0

до 
200%

средняя заработная плата врачей:

За последние два года среднюю 
заработную плату врачей удалось 
поднять почти до 68 тыс. 
рублей в месяц (2010 год – 
57,0 тыс. рублей).

тыс. рублей в месяц

Квалифицированный медицинский 
персонал

Современное оборудование, передовые методы лечения, разработанные  
на основе последних научных исследований лекарства исключительно важны. 
Но жизни и здоровье МОСКВИЧЕЙ спасают люди – врачи 
и медицинский персонал.

В ближайшее время БУДЕТ РЕШАТЬСЯ проблема 
кадров городского здравоохранения. Прежде 
всего – в первичном звене, на уровне поликлиник.

Для этого необходимо: 

■■ привлечь в амбулаторно-поликлинические учреждения 
высококвалифицированные кадры;

■■ осуществлять целевую подготовку и переподготовку врачей с учетом 
потребностей в специалистах определенного профиля;

■■ организовать систему непрерывного повышения квалификации врачей 
и медицинских сестер, в первую очередь амбулаторно-поликлинического звена;

■■ модернизировать систему повышения квалификации врачей и медицинских 
сестер с использованием дистанционного обучения, консультаций опытных 
наставников и других современных методов обучения.

Необходимо поддерживать и привлекательный уровень 
оплаты труда в здравоохранении. 
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«Горячая линия» Управления фармации Департамента здравоохранения города Москвы 
+7 (495) 652-82-37
часы работы: пн. – чт. с 08:00 до 17:00, пт. с 08:00 до 15:45, обед с 12:30 до 13:15, сб. и вс. – выходные дни
«Горячая линия» Московской службы психологической помощи населению города Москвы 
051
«Горячая линия» Департамента семейной и молодежной политики города Москвы 
+7 (499) 173-09-09
«Горячая линия» Департамента социальной защиты населения города Москвы  
(отдел по решению проблем беспризорности, безнадзорности несовершеннолетних  
и социальной поддержки семей с детьми) 
+7 (495) 727-31-56
«Горячая линия» по вопросам реализации приоритетного национального проекта «Здоровье»
+7 (495) 611-55-22
«Горячая линия» МГЦ СПИД 
+7 (495) 366-62-38 
Телефон экстренной медико-психологической помощи в кризисных ситуациях 
(499) 791-20-50 
«Телефон доверия» экстренной психологической помощи
+7 (495) 575-87-70 
Телефон психологической помощи женщинам 
+7 (495) 282-84-50 
Телефон независимого благотворительного центра помощи пережившим сексуальное насилие 
+7 (499) 901-02-01 
Телефон наркологического диспансера №3 для подростков и молодежи 
+7 (499) 192-40-95 
«Телефон доверия» по вопросам наркомании, ВИЧ/СПИДа
+7 (495) 421-55-55 
«Горячая линия» для людей с алкогольной и наркотической зависимостью 
+7 (499) 126-04-51 
«Телефон доверия» акушерской службы
+7 (495) 332-21-13 (работает с 9:00 до 18:00 в рабочие дни). 

ЗАПИСЬ НА ПРИЕМ К ВРАЧУ:

■■ московский портал государственных услуг – www.pgu.mos.ru;

■■ служба записи на прием к врачам города Москвы по единому телефону  
+7 (495) 539-30-00.

Полезная информация

На сайте Департамента здравоохранения города Москвы www.mosgorzdrav.ru  
вы сможете получить актуальную информацию о ходе реализации программ 
и проектов в сфере здравоохранения.

ЕСЛИ ВАМ НУЖНА ПОМОЩЬ

ТЕЛЕФОНЫ «ГОРЯЧИХ ЛИНИЙ»
Дежурный врач Cтанции скорой и неотложной медицинской помощи города Москвы им. А. С. Пучкова
врачебно-консультативный пульт (дежурный врач)	 +7 (495) 628-00-03
дежурный врач-педиатр	 +7 (495) 632-96-80 
прием устных обращений	 +7 (499) 445-67-73 (в рабочие дни)
Справка о госпитализации больных
в течение суток 	 +7 (499) 445-57-66
за прошедшие сутки и более 	 +7 (499) 445-01-02, +7 (499) 445-02-13 
Транспортировка тел умерших и погибших граждан
+7 (495) 625-75-01, +7 (495) 627-21-03
Бюро регистрации несчастных случаев ГУВД г. Москвы
+7 (495) 688-22-52
Служба спасения
+7 (495) 937-99-11
Акушерско-гинекологическая помощь 
+7 (495) 681-00-60 
Психиатрическая помощь 
+7 (495) 625-31-01 
Глазная скорая помощь 
+7 (495) 699-61-28
Глазная скорая помощь (детская)
+7 (495) 237-19-71
Стоматологическая помощь
+7 (495) 952-75-64
Стоматологическая помощь (детская) 
+7 (499) 148-55-22
«Горячая линия» Департамента здравоохранения города Москвы 
по вопросам медицинской помощи	 +7 (499) 251-83-00
по вопросам лекарственного обеспечения	 +7 (499) 251-14-55
по вопросам вакцинации	 +7 (495) 699-50-30
часы работы: пн. – пт. c 08:00 до 20:00, сб. и вс. – выходные дни
дежурный (круглосуточно): 	 +7 (499) 251-83-00
факс: 	 +7 (499) 251-44-27

В зависимости от места проживания можно также обращаться на «горячие линии» дирекций 
соответствующих административных округов г. Москвы
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